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Würmer helfen bei der Kompostierung  
 

Wenn im Haushalt vor allem Küchenabfälle anfallen, bietet sich eine besondere Art der 

Kompostierung an: die Wurmkompostierung. Dabei wird einmalig eine Portion 

Kompostwürmer eingesetzt, die über ein Bestell-Set im Fachhandel erhältlich sind. 

Diese Kompostwürmer zersetzen die Küchenabfälle und hinterlassen einen wunderbar 

reifen Wurmhumus, der den Gartenboden verbessert. 

 

Bei den Kompostwürmern handelt es sich um eine spezielle Wurmart, die vor allem frische 

Abfälle verspeist. Der herkömmliche Regenwurm, der im Boden zu finden ist, ernährt sich 

dagegen vor allem von abgestorbenem, leicht angerottetem Material. Er wäre also bei der 

Zersetzung frischer Küchenabfälle nicht sehr hilfreich. 

 

Besonders gut funktioniert der Einsatz der Kompostwürmer in einem Thermo-Komposter. 

Damit der Kompost nicht zu sehr vernässt ist es hilfreich, regelmäßig Bentonit 

SandbodenVerbesserer über das frisch eingefüllte Material zu streuen. Das bindet die 

entstehende Feuchtigkeit. Die Kompostwürmer halten sich im oberen, nicht zersetzten Bereich 

auf. Im unteren Bereich kann, z.B. durch die Entnahmeklappe des Thermo-Komposters 

Neudorff DuoTherm, das fertige Material regelmäßig entnommen werden. Im Winter ziehen 

sich die Würmer bei niedrigen Temperaturen in tiefere Bodenschichten zurück. Deshalb findet 

in dieser Zeit keine oder nur eine deutlich langsamere Umsetzung statt. Sie kommen jedoch im 

nächsten Frühjahr wieder und helfen weiter bei der Zersetzung. 

Das Bestell-Set Kompostwürmer ist im Gartenfachhandel erhältlich. Es wird mit der eigenen 

Anschrift ausgefüllt und abgeschickt, oder direkt online auf www.neudorff-nuetzlinge.de 

ausgefüllt. Per Paketdienst kommt der Eimer mit lebenden Kompostwürmern ins Haus. 
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